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校学字〔2018〕24号

关于举办江西师范大学“新生 go”
户外挑战赛的通知

校学生会各部门，各学院学生分会：

为响应推动广大学生强化体能，重视课外锻炼，更好地促进

大学生身心健康发展的文件精神的号召，动员同学们走下网络、

走出宿舍、走向操场，营造青春向上、敢于挑战、全面创新的

新气象。同时，为让广大新生更快地熟悉校园环境，感受大学生活，

融入大学集体。经校学生会研究，决定举办江西师范大学“新生 go”

户外挑战赛。现将具体事项通知如下：

一、活动对象

江西师范大学瑶湖校区全体 2018级新生

江西师范大学学生会文件
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二、活动时间及地点

活动时间：2018年 10月 27日 14:00—17:00

活动地点：江西师范大学瑶湖校区

三、活动组织

主办单位：江西师范大学学生会

承办单位：江西师范大学学生会素质拓展中心学拓部

四、具体内容

（一）活动要求

每支活动队伍派出一人进行抽签，通过抽签决定路线。完成

抽签的队伍按照线路前往各个任务点完成指定任务，活动具体分

为 A、B、C、D、E、F六个任务。率先完成六个任务，并且到达

相应地点完成拍照任务的队伍获胜，根据队伍到达先后分冠、亚、

季军。

（二）具体任务

A．球球快跑

两人一组使用长筷子夹球到指定地点，另由四人使用长筷子

运球至指定地点，其中要绕过三个由绳子和气球组成的关卡。之

后两人吹盛满水的杯子上的球并吹入指定装球的杯子，完成数量

为三个。两两一组，一人用右手勾起左脚，另一人用左手勾起右

脚，并分别用左手和右手护住同一个气球。在气球没掉的状态下

跳跃前进至指定地点。直至五组完成。

B．百发百中

每队派出一人负责捡球和指挥，其余八人背着背篓排成一竖
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排，排头不背，后一成员把双手搭在前一成员肩膀上，排头向后

扔球，五个球扔进背篓即视为游戏通过。要求这五个球必须至少

投在三个不同的背篓里。

C．夹豆子

每组三人，一人将袋子里的豆子夹到盒子里，一次一颗。另

一人用盒子里的豆子摆出给定的词语的图案。最后一人看图猜物。

一组完成下一组继续进行。多出的一人参加三组，一旦夹豆子环

节的豆子中途掉落就从摆的图案中拿出一颗豆子。

D．接水大作战

一队十人，五人一小组，两小组共同完成接水任务。一组中

三人将水杯绑在手臂上，另外两人绑在小腿上，五人一列。除第

一个人可以用手将水杯中装满水宝宝，其余同学在之后的整个过

程中都不可以用手碰水杯。五人的位置可以自己调节，依次将水

宝宝用水杯接和传，最终放至已固定且预先装有一定水的容器中，

直到容器中的水到达规定的线，就算完成任务。

E．众星揽月

把五条绳子的一头绑在一起，悬挂一只挂钩。每条绳子另一

端再接两条绳子，供十人同时牵引。十人围成一圈，双腿不得移

动，五条母绳，十条子绳，通过十人共同协作把中间的五个易拉

罐堆砌成立体 L形状计时结束。

F．小明指挥官

参赛成员站在气球阵中间，气球阵中的气球被障碍物随机分

割。选出二人做指挥官，其余八人排成两列，依次贴上号码后蒙
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上眼睛，之后向八人随机发放数字卡片。被指挥官叫到的人需原

地转五圈后根据下达的“小明×号×××移动”的口令踩爆一个气球

且不能触碰所设路障到达指定位置，最终八人按卡片上的顺序排

成一列。

五、活动宣传

本次户外挑战赛宣传分线上与线下，将以宣传横幅、海报、

微信推送等方式向全体在校生进行宣传。

比赛开始前期，在江西师范大学学生会官微上宣传活动规则、

活动时间以及报名方式等内容。比赛结束后及时公布比赛的获奖

情况，以彩印布告的形式公开活动总结，撰写相应的新闻稿。

六、注意事项：

1．参赛活动队伍自备运动鞋、运动衣。

2．比赛开始前，队长带领队员在起点处检录，检查物品是否

俱全。比赛期间，队长要确保队伍不可少员，掉队。若队中有队

员身体不适，应立即告知相关工作人员予以处理。

3．活动时长为两个半小时，其中队伍比赛时长为两小时。

4．妨碍他人比赛、比赛中途离开、损坏比赛物品者视为犯规，

当场取消比赛资格。

七、人员要求

1．总负责人：负责整个活动的统筹协调，统计比赛排名情况

及获奖学院等。

2．检录员：赛前布置好大本营；赛中进行赛场监督及签到工

作。
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3．信息汇总员：若比赛过程中出现所需物品不够或损坏情况，

及时联系大本营；负责与各项目负责人联系，传递信息。

4．机动人员：负责比赛过程中的巡视工作，并及时处理突发

情况。

5．项目负责人：统筹协调比赛项目的进行，快速处理比赛突

发情况；向参加者答疑解惑，与大本营保持信息畅通。

6．引导讲解员：监督参赛队伍按规则进行比赛；配合项目负

责人工作，确保比赛正常进行；配合道具员，及时调整比赛道具，

维持现场秩序。

7．计时员：做好比赛过程中的计时工作。

8．宣传员：拍摄比赛现场的照片及视频，并及时上传。

9．盖章员：做好队伍到达指定地点时的盖章工作。

附件：1．江西师范大学“新生 go”户外挑战赛工作人员表

2．江西师范大学“新生 go”户外挑战赛成绩公示表

3．江西师范大学“新生 go”户外挑战赛盖章签字表

4．江西师范大学“新生 go”户外挑战赛任务顺序表
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（此页无正文）

江西师范大学学生会

2018年 10月 24日
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附件 1

江西师范大学“新生 go”户外挑战赛工作人员表

岗位名称 工作人员姓名 联系方式
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附件 2

江西师范大学“新生 go”户外挑战赛成绩公示表

任务

成绩排名

一 二 三 四 五 六

球球快跑

百发百中

夹豆子

接水大作战

众星揽月

小明指挥官
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附件 3

江西师范大学“新生 go”户外挑战赛盖章签字表

任务

名称

负责

人签

名处
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附件 4

江西师范大学“新生 go”户外挑战赛任务顺序表

学院 任务顺序

教育学院 A、B、C、D、E、F

心理学院 A、B、C、D、E、F

财金学院 A、B、C、D、E、F

外国语学院 A、B、C、D、E、F

生科学院 B、C、D、E、F、A

文学院 B、C、D、E、F、A

理电学院 B、C、D、E、F、A

商学院 B、C、D、E、F、A

政法学院 C、D、E、F、A、B

美术学院 C、D、E、F、A、B

音乐学院 C、D、E、F、A、B

体育学院 C、D、E、F、A、B

软件学院 D、E、F、A、B、C

计信学院 D、E、F、A、B、C

传播学院 D、E、F、A、B、C

初教学院 D、E、F、A、B、C

地理学院 E、F、A、B、C、D

文旅学院 E、F、A、B、C、D
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国教学院 E、F、A、B、C、D

免费生院 E、F、A、B、C、D

化工学院 F、A、B、C、D、E

数信学院 F、A、B、C、D、E

城建学院 F、A、B、C、D、E
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江西师范大学学生会办公室 2018年 10月 25日印发
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